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Sklep Zoologiczny
OGONEK

tel. 538 314 173
godziny otwarcia:

OGONEK

Srem, ul. Jana Kilinskiego 26a

g Kurier
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NAKLAD 10 000 egz.
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DEBICA DUNLOF MICHELIN FULDA KORMORAN

PRZYCHODNIA DLA ZWIERZAT

Andrzej ]"-'Ia]mn:zvk
lekarz weter

Srem, ul. Wiosny Ludow 18
tel, 61 28 37 048 668 441 554
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Zatrudnimy pracownika

DEODHEMYF I WIIMTYHNOMrE3Id 0 HA

-

-]

]
-
N
0

= Tanio""
W PROTEZY ZEBOWE

Bezplatne konsultacje,
wysoka jako$S¢ materialow, roczna gwarancja
www.gabinet.prv.pl / protezyzebowe@interia.pl

Srem, ul. 1Maja 11 / Tel. 6128 37 932

MIESZALNIA FARB I TYNKOW

STYLINE

Dy BOLIX

Ty3|qcc:1 kolor!

ul.Przemystowa 9
63-100 Srem,
tel. 61 28 36 520
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Program od 05.03- 11032020 CZWARTEK, 05.03.2020 PIATEK, 06,03.2020 ‘SOBOTA, 07.03.2020 NIEDZIELA, 08.032020
Redakcia Telewlzs Relas zastpega sodie | 16:10  Lokalna TV - Kulturka 1810 Zwykle historie - Historia Popcoma 16:10  Informacje z Retusza 16:10 Spoldzelnia cd Ado Z
prawe do zmiany program, 16:20 Masza Wielkopolska - owykia histona niezwyklego psa - |uty 2018 16:30  Lokalna TV - Szkolenie jednosiek
16:35 Spoldzielnia od Ado Z 16:45  Lokalna TV - Recital Gabrysi 16:30 Co czytamy... - Sezon 5, ode. 19 strary pozarnaj
17:15 Prosto z drukami - sezon 5, odec. 19 i Jakuba Brzozowskich 16:45 SPORT 16:40 Co cZytamy... - Sezon 5, odo. 19
x = & 1730 WIADOMOSC) 17:30  WIADOMOSC! 1730 WIADOMOSC! - powltdrka z wiorku || 1730 WIADOMOSC! - powtirka z wiorku
E = 1810 SPORT 18:10 SPORT 1800 WIADOMOSC! - powttrka 2 platku 18:00  WIADOMOSC - powtdrka 2 piathu
m o o 18:30 Seniar TV - luty 2019 18:20  Krajobrazy Wielkopolski - Gogalewo || 12:30  Senior TV - luty 2019 1830 Noto 5 - program szkolny
T T 18:50 Lokalna TV - Dla Mispodiegks| 1830 Spoddzietnia od Ado £ 19:10  Kwadrans dla psa i kota - Magazyn || 18:40  Srem 1939 - film dokumentalny
— 6 E = 19:10 Coczytamy... - s8zon 5, ode. 19 18:10 Pamiet - spektakl teatralny, 2017 19:45  Lokalna TV - Prof. Matinski w gronie | [ 19:10  Msza éw. w Kosciele
2= E 19:25  Lokalna TV - Spotkanie wokalisty 19:30  MNoto 5 - program szkolny wybitrych absohventow LO Madrogei Bozej w Sremie - powidrka
w WS D2emu z miadziaza 1940 Prosta 2 drukarni - sezan 5, ode, 19 || 20010 Zapraszainik 1955  Prosto z drukarmi - Sazon 5, ode. 19
”g"' =k E 19:35 Lokalna TV 19:45 Lokaina TV - Daniel Keszycki 20:30  WIADOMOSC _ 20110 Zapraszainik
L n < % = - Pozegnanie ppl. Z, Roszaka 20010 Zepraszainik 2110 100 Lat Orkiestry Dete) w Sremie 20:30  WIADOMOSCI
= 2010 Zapraszalnik 20:30  WIADOMOSCL - konoert - czest 2 2140 SPORT
LS = 20:30 WIADOMOSCI ) 21:05 Lokalna TV - Studnidwka Z5T 21:50 Lokalna TV 2120 Informacje z Ratusza - luty 2019
e é 2110 100 Lat Orkiestry Dete) w Sremis 21:115 Coczytamy.. - s8zon 5. ode. 19 - Solid MTB Maratan 21:40 Sremianie czytaja - reportaz
e ] 21:45 Lokalna TV - Dogtrekking na begach|| 21:30 PAMIEC - 80. rozstrzelania Sremian || 2210 World Taekwonda Peace Corps 2210 Kwadrans dia psa | kata - Magazyn
= = 22110 Kwadrans dia psa i kota - Magazyn || 2230 Lokalna TV - Srem sle smigje - pokaz 2245 Lokalna TV
2245 Lokaina TV - Mundury dia strazy 22:35  Laborka przed koncerlem - reportaz || 2235  Pielegrzym - Luty 2020 - Koncert Muzyka Painocy w LD
231% SPORT 2310 SPORT 2315 SPORT 2315 SPORT
| 2330 WIADOMOSCI [|23:30 wiaDomOSCH | 2330 WIADOMOSCI 2330 WIADOMOSCI
Prognoza pogody o pelnych godzinach, a zaraz po niej - Kamery z Polski” | PONIEDZIALEK, 05.03.2020 WTOREK, 10.03.2020 SRODA, 1032020
16:10  Co czytamy... - Sezon 5. ode. 19 1610 Tajemnica Warty 16:10 SBB na Zywo w Sremie - reporiaz
: ) : : ) 1625 Senior TV - luty 2019 16:35  Lokaina TV - Powstania Wikp. 1645 Lokalna TV - Harcerski rajd
potdzielnia od Ado Z 16:45 Lokalna TV - Warsztaty w Muzeum . pod Pomnikiem Dobosza sziakiem powstanczym
: . - . 17:30  WIADOMOSCI 1640 Co czytamy... - Sezon 5, odc. 18 17:30  WIADOMOSCI
: . 1810 SPORT 17:30  WIADOMOSC 1810 Zapraszalnik
s il 1830 Plelegrzym - Luty 2020 1810 SPORT 18:30  Pielegrzym - Luty 2020
"PREMIERY CO Z TYGOOMNIE W PIATH| - GODZ. 16:30 18:50 Lokaina TV - &jazz 18:20  Krajobrazy Wielkopolski 1850 Lokalna TV
= Struktura widmowa muzyki 18:30  Informacje 2 Ratusza - luty 2018 - Rajd samochoddw zabyikowych
- = 1910 Lokaina TV 18:50 Prosio z drukami - Sezon 5, ode. 19 || 1910 SPORT
Wiadomosci 1920 Spoldzieinia od A da Z 1910 Spoldzieinia od A do Z 1820 Co czytamy... - Sezon 5, ode. 20
19:40 Lokalna TV - Kwarled smyczkawy 19:30  Lokalna TV - Gustave na Mickiewicza 1835 Mo 'ta 5 - program szkolny
HecE i : : 18:50 Prosto z drukami - Segon S, ode, 19 | | 19:35  Senior TV - luty 2018 1945 Lokalna TV - Studniowka 25T
PREMIERY WTORKI | PIATKI iT-3 20:10  Zapraszalnik 2010 Lokaina TV - Pawstanie Wik - polonez
FRERMERY e o PI.I.‘I_‘.H ﬂmﬂ-’ a0 2030 WIADOMOSCI - pod wisig cignign 7 20010 Lokalna TV - Warsztaty w Muzeum
o 1 2110 Lokalma TV 20:30 WIADOMOSCI 20030 WIADOMOSCI
Msza Swigta - na zywo - Pazegnanie ppi Z, Roszaka 2110 Kwadrans dla psa i kota - Magazyn || 21:10 Zapraszalnik
. ; 21:30 Do serca proyiu seniora 2145 Lokalna TV - W naszych sercach £1:20 Prosto Z drukami - Sezon 3, ode. 19
| osoi i 2205 Kancer! pod Psem Polska - koncer 2120 Franciszkanie w Sremie
WAFRA MIER i \F YA - Anna Laska Szmyt z zespobem 2205 Jubileusz Chiry Cosda Cordi 2200 Koncert pod Psem - Ogier
KAZOA PUEDZIELA Gooz, m 2310 SPORT 2310 SPORT 23:10 SPORT
2330 WIADOMOSC 2330 WIADOMOSC! 2330 WIADOMODSCI

NAPISZ, ZADZWON! PRZEDSTAWIMY nasza oferte w szczegotach!

-
= DArMmowy tygoanik
\e“‘l\lﬁ“

e gKurier 608 321 436

e SREMSKI e-mail: darmowykurier@gmail.com

J ;_‘: \\ ' S () Srem, ul. Reja 2
: ' tel. 603 803 661
zapraszamy:

pn-pt: 7:00-17:00

> NAPRAWA ELEKTRONARZEDZI

Srem, ul. Reja 2 > SRUBY, GWOZDZIE
tel/fax 61 28 28 772 tel. 782 915 914 e-mail:tomekjanko@interia.eu > PIANKI, SILIKONY

Zapraszamy: pn-pt: 9.00-17.00 > ELEKTRONARZEDZIA

UZYWANE OKNA - DOSTEPNE 0D REKI
tel. 607105 204

OKNA PCV | DREWNIANE > OKUCIA OKIENNE, DRZWIOWE
DRZWI ZEWNETRZNE MOSKITIERY > AKCESORIA DO ROLET ZEWN.
DRZWI WEWNETRZNE ROLETY ZEWN. | WEWN. > WENTYLACJA DLA DOMU
NACZELNY: Jarostaw Kociucki - 608 321 436; Redakeja KURIERA SREMSKIEGO ~ zastrzega
WYDAWCA - Wydawnictwo Regionalne Piorita, 63-100 u rl e r sobie prawo decyzji do druku materiatéw nadestanych,
Sremul. Chtapowskiego 15/22; REDAKCJA - Srem, ul. Wojska PolsklegoS p 12 y dokonywania skrotow iadjustacji tekstow.
DRUK - Express Media Bydgoszez; NAKLAD - 44000-50000 egz. miesiecznie; : ey vz SRENISKI Za tre§¢ ogloszen i reklam nie odpowiada. Materialow nie
TEL. DYZURNY - 533 077 800; REKLAMA - 608 321436 733055100 | =777 zamowionych nie zwracamy. Wzory reklam wykonane

przez Wydawnictwo Regionalne “PIORITA”

wersja internetowa: www.kurier-sremski.pl i .
pozostaja jej wlasnoécia.

e-mail: darmowykurier@gmail.com / kurierdarmowy@gmail.com
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Hurtownia materiatow =
budowlanych i hutniczych=~ %

Beton towarowy
Zpompy lub hez

EL-BUD

BEZPLATNE ARANZACJE I PROJEKTY
KOSTKI BRUKOWEJ | OGRODZENIA

W TS | - brykiet kominkowy
i b - pelet . g 4a0¢
B . ramy _ ekogroszek 3 “*:" seesd
b- 3 i ':::::':::::.:::. ': m': .
ogrodzenia  furtki CHEMIA - drewno e ,’
LY rozpatkowe mes?

NOWOSC!
Profile zamkniete
ocynkowane

Wyprzedaz . Gg,gizsx
STYROPIANU ;Mm
60zt / m A

ODWIEDZ NASZA STRONE: www.el-bud.net.pl

||
|
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AU UR LY TR 88 SPRAWDZ NAINOWSZE PROMOCIE!!

63-100 Srem, ul. Przemystowa 9

00 00 00 00
Tel. 61 28 36 520, 28 36 411 Fax. 28 36 427 Pn-pt7~ -17" Sob 7" -13
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KANCELARIA
RADCY PRAWNEGO

Maciej Wojciechowski
RADCA PRAWNY

www.radca-wojciechowski.pl
kancelaria@radca-wojciechowski.pl
tel. 884 850 750

63-100 Srem, ul.Wojska Polskiego 5, lok.6

POSREDNICTWO OBROTU NIERUCHOMOSCIAMI

BARTKOWIAK & KOSEWSKI

ADWOKACI - RADCOWIE PRAWNI - DORADCY PODATKOWI

Kancelaria prowadzi cykl bezptatnych porad prawnych
po uprzednim umdéwieniu wizyty.

Oddzial Srem
ul.Poznanska 9 ul Rynek 2
~ 63-100 Srem 62-060 Steszew
Godz. urzedowania: Godz. urzedowania:
wtorek 14.00 - 16.00 p].h[l._'k Q00-12.00
pigtek 13.00-15.00 tel. kom. 695-609-449
tel. kom. 695-609-449

Oddziat Steszew

www.bksc.pl e-mail: sekretariat(@bksc.pl

DOMY, MIESZKANIA
DZIALKI, LOKALE

sprzedaZ, kupno, wynajem

w912 031 392

www.nieruchomosciparcela.pl

Pigtkowa (28.02) sesja Rady Powiatu w
Sremie przyjela sprawozdanie
| przedstawione przez Komendanta
Powiatowego Policji w Sremie z dziatalnosci
iinformacji o stanie porzadku

i bezpieczenstwa publicznego oraz
okreslenia przez Rad¢ Powiatu zagrozen
bezpieczenstwa

i porzadku publicznego istotnych dla

wspolnoty samorzadowe;.

Raport jest optymistyczny, gdyz $remscy policjanci wykryli 86 procent wszystkich
przestepstw

iwykroczen amieli ich w roku ubieglym 822 czylio 13 wiecej nizw 2018 roku.

Niepokoja natomiast wakaty w jednostce. Jest ich pig¢. Ale komendant nie dysponuje
jeszcze

w sumie siedmioma funkcjonariuszami, ktorych szostka jest na kursach: szkoleniowym

i adaptacyjnym a jedna z policjantek jest na zwolnieniu lekarskim bo zaszta w ciaze. Jakby
tego jeszcze bylo mato dwoch mtodych policjantéw ,,ucieknie” w tym roku z policji do
wojska.

- Mamy jednak nadzieje, ze przyjda do nas absolwenci klasy policyjnej Zespotu Szkot
Technicznych. Wstepne deklaracje ztozyta szdstka uczniow — wyjasniat komendant
Stawomir Jadrzak.

Ponadto radni zadecydowali m. in o przekazaniu dotacji w wysokosci 5 tysiecy ztotych na
schronisko w Gaju i 10 tysiecy ztotych dla biblioteki publicznej w Dolsku.

W punkcie wolne glosy i wnioski radny Hieronim Bartkowiak zapytat o to czy szpital w
Sremie jest przygotowany na ewentualng epidemi¢ koronawirusa.

Ostatnie WOLNE
o mieszkania

' ® kameralna zabudowa

" ® ceniona lokalizacja
# ® miejsce parkingowe
® schowek

y Tel.606 876 157

Nadzwyczajna sesja p0w1atowa

O srodowej (04.03) SeS_]l Rady Powiatu w Sremie radni dowiedzieli siew pomedzmiek wieczorem.
Powodem naglego jej zwotania bylo wezwanie do zaptaty (zwrotu) czesci dofinasowania, ktore
powiat Sremski otrzymat ze srodkéw Unii Europejskiej na projekt pt.: ,,Aktywna integracja —
sposobem na pozytywne zmiany”. Projekt realizowato Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Sremie.

Chodzito o kwote 138 945 ztotych. Wzywajacym do zwrotu niewtasciwie wydatkowanych pieniedzy
jest Urzad Marszatkowskiw Poznaniu.

Aby zwrdéci¢ pieniadze konieczna byta nowelizacja budzetu. Wtadnym do jej zmian jest wlasnie Rada
Powiatu.

Jak wynikto z dyskusji podczas posiedzenia komisji budzetu i finanséw wing PCPR-u bylo
niedopilnowanie Fundacji Aktywnosci Lokalnej — partnera realizujacego projekt, by ta dostarczyta
oryginaty dokumentow na kwote okoto 17 tysigcy ztotych. Spowodowato to pokontrolny wniosek na
zwrot catej kwoty dotacji czyli 122 550 ztotych wraz z odsetkami, co dato wiasnie kwotg ponad 138
tysigey ztotych.

- Mam pretensje do kierownik PCPR — u, ktéra powinna tego dopilnowaé¢ — mowit starosta §remski
Zenon Jahns.

Pomimo tego, ze zasadnicza wing mozna obarczy¢ Fundacje Aktywnosci Lokalnej, to jednak PCPR
powinien mie¢ ,,w papierach” wszystko w porzadku, bo od tej instytucji Urzad Marszalkowski zada
rozliczenia.

Kierownik PCPR — Urszula Hanczyk przebywa obecnie na zwolnieniu lekarskim i przejdzie w tym
roku na emeryturg.

Jak zapowiedzial starosta nie ominie ja jednak odpowiedzialno$¢ (by¢ moze nawet karna) za
nieodpowiedzialne zachowanie jako kierownika jednostki podlegtej starostwu powiatowemu.
Podczas sesji nie bylo pytan ze strony innych radnych - nie uczestniczacych w posiedzeniu komisji.
Rada uchwalit nowelizacje¢ budzetu 12 glosami ,,za”, przy jednym przeciwnym (Emil Majsner) i
dwoma wstrzymujacymi (Sylwia Dopierata i Tomasz Klaczynski).

Nieobecnina sesji byli radni PiS: Pawet Wojna i Wojciech Zajler.

PODZIEKOWANIE

,NIE UMIERA TEN, KTO TRWA W PAMIECI ZYWYCH”

Serdeczne podziekowania Rodzinie,
Przyjaciotom, Znajomym, Sgsiadom, Delegacjom,
Wszystkim, ktdrzy uczestniczyli we Mszy Sw.
| ceremonii pogrzebowe;

MOJEJ ZONY

Sp. MARII RATAJCZAK

Sktada Maz z rodzing.
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#DobryKierowca

Robert Kubica to jeden z najszybszych kierowcéw swiata, jezdzqgcy
w elicie motorsportu. Oczywiscie prywatnie tez podrézuje samocho-
dem. ZapytaliSmy naszego wybitnego sportowca, kim wedtug niego

jest dobry kierowca.

- Robert, zapomnijmy na chwile
o torze wyscigowym i pomoéwmy
o codziennych sytuacjach w ruchu dro-
gowym. Kim jest dobry kierowca?
RK: Dobry kierowca to taki, ktéry jezdzi
zgodnie z przepisami. Potrafi takze przewi-
dywaé rézne sytuacje, co bezposrednio
przektada sie na bezpieczenstwo. Ustepuje
pierwszenstwa pieszym zblizajgcym sie
do pasdéw i nie przekracza dozwolonej
predkosci. Na pewno tez wszystkim kierowcom
przyda sie po prostu usmiech i uprzejmosé
wobec innych.

- Zmieniajq sie niektére przepisy. Jak
oceniasz zasade jazdy ,,na suwak”?
RK: To dobre rozwigzanie. Kiedy wejdzie
nam w nawyk, by nie jezdzi¢ zderzak w zde-
rzak, a zostawiaé miejsce na wpuszczenie
auta z drugiego, np. zablokowanego pasa,
wtedy korkéw bedzie mniej. Albo szybciej
sie roztadujq, bo ,suwak” znakomicie
poprawia ptynnosé jazdy.

www.dobrykierowca.orlen.pl

- Korytarz zycia to chyba oczywista
zasada, prawda?

RK: Wiekszo$¢ kierowcdw wie, ze to oznacza
zrobienie przejozdu dla karetki, strazy czy
policji. Wiedzq tez, jok zresztq sama nazwa
wskazuje, ze korytarz stuzy ratowaniu zycia.
Pytanie, czy wszyscy wiedzq, jak to zrobié?

- Jak to zatem powinno wygladac?

RK: Moze najtatwiej bedzie to wyttumaczy¢
krétkim zdaniem, kidrego uczyliémy dzieci
w miasteczku ORLEN: ,kierowcy z lewego
pasa — na lewo, a reszta — na prawol”.
Tak to powinno wyglgdaé — dziecinnie proste.

- Dziekuje za rozmowe.
RK: Dziekuje réwniez.

\ﬂ
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Odwolanie testamentu

Testament wywoluje skutki dopiero w chwili $mierci osoby, ktora go
sporzadzita. Spadkodawca moze zatem w kazdej chwili odwota¢ lub zmienic¢
— w calosci lub w czgsci — swa ostatnia wolg, oczywiscie przed swoja
$miercig. Odwotanie testamentu moze nastapi¢ poprzez sporzadzenie
M"’Ci‘if;m‘gﬁre:v’;z;"s“" nowego testamentu. Woéwczas poprzedni traci swoja wartos¢. Innym
sposobem jest zniszczenie przygotowanego dokumentu lub pozbawienie go
cech, od ktorych zalezy jego waznos$¢é. Rowniez dokonanie w testamencie
modyfikacjijest sposobem na to, aby odwotaé swoja poprzednia wolg.
Spadkodawca, ktory decyduje si¢ na sporzadzenie nowego testamentu musi pamigtaé, ze
przygotowanie nowego dokumentu wigze si¢ z koniecznoscia zachowania wymogow migdzy
innymi co do jego formy. Ewentualne uchybienia begdg skutkowaé niewazno$cig nowego
testamentu co spowoduje, ze w mocy pozostanie odwolany dokument. Warto nadmieni¢, ze
sporzadzenie nowego testamentu nie musi nastapi¢ w formie tozsamej do odwolywanego
testamentu (przyktadowo testament notarialny moze zostaé odwolany testamentem
wlasnor¢gcznym). Nie trzeba takze zamieszczaé w nowym testamencie formuly o odwotaniu
poprzedniego testamentu. Jezeli spadkodawca sporzadzil nowy testament nie zaznaczajac w nim,
ze poprzedni odwotuje, ulegaja odwotaniu tylko te postanowienia poprzedniego testamentu,
ktérych nie mozna pogodzi¢ z trescig nowego testamentu. Testament odwotujacy poprzedni moze
zawiera¢ tylko t¢ jedng dyspozycje o odwolaniu poprzedniego testamentu. Wowczas testament
wczesniejszy zostaje odwotany, a dziedziczenie nastepuje z mocy ustawy. W przypadku istnienia
kilku testamentow o roznej tresci istotne jest ustalenie, w jakiej kolejnosci zostaty one sporzadzone.
Decydujace znaczenie ma data umieszczona na testamencie. Jesli jeden z testamentow lub niektore
sposrod nich nie majg daty i daty tej nie da si¢ ustali¢, testamenty sa bezskuteczne.
Odwotanie testamentu moze wigzac si¢ takze z jego zniszczeniem (podarcie, spalenie lub pocigcie).
Dotyczy to oczywiscie wylacznie ostatniej woli, ktdra zostata spisana. Co istotne, to nie sam testator
musi podjaé dziatanie — wyreczy¢ moze go osoba trzecia, ale ta powinna dziata¢ za jego
przyzwoleniem i wiedza. Z kolei zniszczenie testamentu w sposob niezamierzony (przypadkowy)
nie oznacza, ze testament jest niewazny, wowczas zapisy tam poczynione wywotuja okreslony
skutek. Jeszcze inng mozliwoscia odwolania testamentu jest pozbawienie go cech, ktore wskazuja
na jego wazno$¢. Mowa tu przyktadowo o zamazaniu wlasnorgcznego podpisu testatora. W takiej
sytuacji sporzadzony dokument nie ma wartosci.

884 850 750
kancelaria@radca-wojciechowski.pl
63-100 Srem, ul. Wojska Polskiego 5/6

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO
Maciej Wojciechowski
radca prawny

ORYGINALNE CZESCI
ZAMIENNE upsua

SREM, UL.PODWALE 1
TEL. 61 28 300 56
czynne: pn.pt. 7.00-16.00
sob. B.00-13.00

OFICJALNY SKLADNICA
LA CZESCI ZAMIENNYCH
PYSTRYEUTOR  bo CIAGNIKOW S.C.

= OKNA DRZWI ROLETY
|_|74 ” [m BRAMY GARAZOWE
RN MOSKITIERY

DR RS " PANELE

NOCHOWD,
ul. Szheina 3

L) E128 16 438

v, Bl plasi AR srem pl
=] alptast0@ gmad owm

SPRZEDAZ - MUNTAZ TRANSPORT SERWIS

Kamieniarstwo wirosiaw cano

s'r@m Tel. 061 283 05 06
ul. Farna 26 603 565 563

www.gazetydarmowe.pl

¢Kurier diimige  Dobry G,

OKNA - DRZWI
ROLETY ZEWNETRZNE
BRAMY GARAZOWE

b v 4
meblosty

B rratinshererfomoloom

WLmieblostuiugupl

% 0Zienki
% Diura
% SKiepy

% Kuchnie
%= salony
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m Wydajemy zaswiadczenie o demaontazu
Odbieramy wlasnym transportem

Stacja demontazu | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

KASY FISKALNE KLU IKHY:\:3(e]: L),

357,80 zi

MULTICOM ul. Chopina 4B

WWW.kﬂSYZ‘LEU matryce, elektronika, oprogramowanie - 48h

szkolenie
fiskalizacja
programowanie
formalnosci w US
roczny zapas rolek

koszt kasy netto dla podatnika po odjeciu odliczenia
2 Urzedu Skarbowego oraz podatku dochodowego

61 28 39 127

wWielkopolsce ~63-100 Srem
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Uwaga od 2 marca zmiana
numerdw telefondéw do Policji!

Informacje policyjne

NA PODSTAWIE www.srem.pollqa.gov.pl / W catej Wielkopolsce numery telefonéw do jednostek Policji zostang zmienione. Przez
www.sroda-wielkopolska.policja.gov.pl p6t roku bedzie obowiazywat okres przejsciowy. Ma to zwiazek z unowoczesnieniem
systemow teleinformatycznych i standaryzacja facznosci telefonicznej w catej Polskiej
Policji.
DaChowan Ie na bocznej u Ile Od 2 marca br. na terenie calej Wielkopolski zostanie uruchomiony system nowych
. . numeréw telefondw stacjonarnych do jednostek policyjnych. Ma to zwigzek z
J U Z Z n a m y p rzyCzy n Q te g O Zd a rze n I a wdrazaniem najnowszych rozwigzan teleinformatycznych i ujednoliceniem numeracji w
calej Polskiej Policji.
We wtorkowy (03.03) poranek na drodze osiedlowej w Psarskiem kierowca jadacy oplem
corsaulicg Lesna w Psarskiem z niewiadomych przyczyn zjechal na pobocze i dachowat. Do konica wrzesnia bedzie obowigzywat okres przejsciowy. Mieszkancy beda mogli
- Z ustalen policjantéw wynika, ze kierujacy pojazdem 63-letni mieszkaniec gminy Srem dzwonic’.zar(')wn(.) na stare numery, jak i na nowe. Po tym okresie dotychczasowa
prawdopodobnie z przyczyn zdrowotnych stracit panowanie nad pojazdem, zjechat na numeracja zostanie wylaczona.
prawe pobocze i wjechat na skarpe. Tam uderzyl w wystajacy konar i pojazd dachowat.
Kierujacy trafit do szpitala, a pasazerka pojazdu po udzieleniu jej pomocy medycznej Wszyscy mieszkancy informacj¢ o nowych numerach beda mogli otrzymac na stronach
zostala zwolniona do miejsca zamieszkania — wyjasnia podinspektor Ewa Kasifska, internetowych wielkopolskiej Policji i ich podlegtych jednostek. Bedzie to takze widoczne

rzecznik KPP w Sremie. w dziataniach informacyjnych aplikacji mediéw spotecznosciowych. Niebawem nowe
’ numery beda takze widoczne w aplikacji,,Moja Komenda”

L R
Stara, obowigzujaca jeszcze na terenie Wielkopolski numeracja jest taka:

61 84 xxxxX
Nowa numeracja telefonow Policji w Wielkopolsce bedzie wygladac nastgpujaco:
47 77 XXXXX

Pierwsze dwie cyfry (47) oznaczaja poczatek numeracji Policji. Nastepne (77) to wyrdznik
Wielkopolski. Kolejne cyfry przypisane sa do konkretnej jednostki i abonenta.

Wszystkie zmiany oraz nowe numery telefonéw stacjonarnych sa widoczne na
policyjnych stronach internetowych w zaktadce KONTAKT.

Komenda Powiatowa Policji w Sremie ul. Mickiewicza 15, 63-100 Srem
Tel. DODYZURNEGO: 61-28-15-200/47 77152 00
Tel. DO KOMENDANTA: 61-28-15-210/477715210

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

JOANNA RYBAKOWSKA — KURAS
RADCA PRAWNY

PROWADZI SPRAWY SADOWE:

® sprawy rodzinne (m. in. rozwody, separacje, podziat majatku,
alimenty, kontakty z dzieckiem)

e sprawy spadkowe (m. in. dziat spadku, sprawy o zachowek)

® sprawy przeciwko ZUS (m. in. ustalenia prawa do emerytury, renty)

® sprawy pracownicze (m. in. niesluszne wypowiedzenie, zalegte
wynagrodzenie)

® sprawy o zaplate (m. in. odszkodowania za wypadki
komunikacyjne)

® sprawy administracyjne

UDZIELA PORAD PRAWNYCH

PROWADZI OBSLUGE PRAWNA PRZEDSIEBIORCOW (rowniez Masz problem prawny? Napisz mail!
w jezyku angielskim 1 niemieckim) biuro @kancelaria-kuras.pl

SIEDZIBA KANCELARII :
UL. PADEREWSKIEGO 15,
63-100 SREM (budynek Optico) BEZPLATNE PORADY W SPRAWACH

ROZWODOWYCH | ALIMENTACYJNYCH

TELEFON: 506 020 495
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Pralka Amica
NAWT6101WSW

PIEKARNIKI Chtodziarko-Zamrazarka
ceny juz od BEKO RCSA240M20

720 zi

Duzy wybor

Przekatna obrazu 32 cale

Zatadunek 6 kg pleka rnikow : Czestotliwos¢ odéwiezania
1000 obr/min. . Wymiary 152,7x54x60 cm. 300 Hz
Klasa energetyczna A+ 1 Spl"ZQtu Pojemnos¢ chiodziarki 142 litry Smart TV
Szeroko$é 59,7 cm Pojemnos$¢ zamrazarki 87 litréw WiFi
do zabudowy CLC T e PROMOCJE NIE SUMUJA SIE!

TECHNIK Pss usiLAT I PETRO Srem, ul. Chtapowskiego 26
tel. 61 28 36 295 Pn.- Pt. 9:00 - 19:00 Sob. 9:00 - 14:00

|
1

~_ schab :yi .

SREM, ul.Chtapowskiego 28/2 Pasaz Handlowy Stare Targowisko, SREM, Nowe Targowisko (srody i soboty)
MANIECZKI, ul.Borecka (ceny hurtowe! Sobota - dodatkowe promocje!) KORNIK, Plac Niepodlegtosci 14
Prowadzimy sprzedaz obwozna. Nie byliSmy jeszcze w Twojej miejscowosci? ZADZWON! 500 180 210 DOJEDZIEMY!!!
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- KOMFORT

Srem, ul. Nadbrzezna 3, tel. 511 420 711
i Komfort meble Srem
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Byto smiesznie 1 wesoto

W piatek (28.02) sali widowiskowej Muzeum Sremskiego odbyto si¢ siodme spotkanie

z cyklu "Eksperci dobrego zycia".

Tym razem spotkanie dotyczyto wbrew pozorom waznej kwestii jakim jest dobry humor
iusmiech w zyciu codziennym kazdego seniora.

Spotkanie prowadzita Matgorzata Dryjska-L.ozynska, absolwentka wydziatu filologii
Uniwersytetu Adama Mickiewicza, przewodnik i pilot wycieczek, dziennikarz oraz
organizator imprez estradowych. Prowadzi ona na co dzien zaj¢cia z seniorami w ramach
uniwersytetu trzeciego wieku, m.in. w Poznaniu, Miedzychodzie i Czarnkowie. Pani
Malgorzata kierowata tez stynnym w latach 70-tych i 80-tych ubiegtego wieku kabaretem
»ley”.

Wyktad minat w §wietnej atmosferze. Publicznos¢ wielokrotnie wybuchata $miechem

w reakcji na zabawne Zarty prowadzace;j.

Kolejne spotkanie z cyklu "Eksperci dobrego zycia" odbedzie si¢ w marcu —jego tematem
bedzie higiena dobrego snu.

Wigcej na www.portalsremski.pl

Drugie zycie

Z ciekawg inicjatywa wystapita Dominika Szewczyk — Wisniewska z Zaktadu Pogrzebowego

GOLD BRUK “ cmentarnych zniczy
UKI: AD ANIE KUSTKI BRUKUWEJ kljﬁllflrr?slnylglovrvysxrx;rlnr?éenlu Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej zarzadza cmentarzem

SRR 1 = Zamontowano tam w ubieglym miesigcu specjalny regat, na ktéry mozna odtozy¢ znicze w
T !

o GOLD-BRUK.COM

%.'E: s _“..,;"'_';:.,,_ ; = S dBobrym staniei(l\/{ozpa sob_ie. ] e sttamta'}d zabra¢ i powtdrnie wykorzystaé.
62-050 MOSINA XSS iy w a3 3 = rawa za proekologiczng inicjatywe!
UL.KONOPNICKIEJ 23A \ 5 P e : S .

° BIURO.GOLDBRUK@GMAIL.COM

ul.Gen.Chtapowskiego 9
64-000 Koscian

masterstal.pl

tel. 607 660 302

ZBROJENIOWA I KONSTRUKCYJINA

o.' Obserwuj nas na Instogramie [@ekopartnerpolska

% Dba; 0 bezpreczensrwo kuzdego na drodze, poniewaz warto!
-l WPROWADZAMY CZAS NA ZMIANE OPON.

PARTNER
Obstugujemy pojazdy prywatne oraz floty firmowe; w tym osobowe i busy.




,Nasilajacy sie bol kolan
nie pozwalat mi normal-
nie funkcjonowac. Nie
mogtem czasem nawet
podnies¢ sie ztdzka,
aojezdzie na rowerze
czy majsterkowaniu juz
catkiem zapomniatem.
Odkad kupitem wktadki
biomagnetyczne nosze
je caty czas i dopiero te-
raz czuje, ze zyje!”

,Przez  niewtasciwg
diete i zamitowanie do
mocnych trunkéw na-
bawitem sie wrzodow
zotadka. Bdl byt po-
tworny, anie mogtem
tyka¢ zadnych prze-
ciwbolowych tabletek.
Gdyby nie te wktadki,
chyba bym zwariowat!”

o,

,Miatam juz dosy¢ cia-
gtego rwania wkrzyzu
przy kazdej zmianie
pogody. Tabletki i masci
na reumatyzm nic nie
pomagaty, akosztowa-
ty krocie. Zamoéwitam
wiec wktadki ipoczu-
tam ulge juz po pierw-
szym dniu stosowania.”

oy

,Te wktadki biomagne-
tyczne to jakis cud! Nie
dos¢, ze wyleczyty mnie
z przewlektego bolu za-
tok, to odkad je stosuje,
ani razu nie bytem prze-
ziebiony! Polecam!”

W waice z przewlekiym hélem

minal bezpowrotnie!

Pan Mirostaw (67 |.) usmiat sie, gdy Zona kupita mu
wktady magnetyczne, by usmierzyc jego artretyczne béle
kolan. Ale gdy ostry bél przykut go do fotela...

desperacji je zastosowat. _
w Ku jego zaskoczeniu - bl Wktadki pozwola poméc na:
© Nos BTarczyca

OTchawica® Gardto

,Probowatem wszystkiego: table- ©Zatokiczotoweinosowe

tek, zeli, plastrow. Bezskutecznie.
0Od zony dostalem wktady
biomagnetyczne  zro- :
bione zneodymium,
oddziatujace na za-
konczenia nerwowe
stopy. W glowie mi
sie nie miescito, ze to
moze pomac.

Wtozytem wktad poczat-
kowo tylko do lewego buta.
Chciatem zobaczy¢, czy uciski
na stopie, wywotane za pomoca
impulsé6w magnetycznych, popra-
wig moj stan. Co chwila robitem kil -
ka krokéow i nagle zorientowatem
sie, ze bél ustaje. Swidrowa-

Uratowatam
kregostup

Bole kregostupa dokuczaty
mi  od wczesnej mtodosci.
Chodzitam po lekarzach, fizjo-
terapeutach, tykatam prosz-

ki, stosowatam obuwie korygujace.
Kompletnie zadnych efektow! 35 lat
sie z tym meczytam! Gdyby nie wkta-
dy biomagnetyczne, pewnie juz tak, by
zostato. Potamana, pokrzywiona... Ale
te wktady zadziataty fenomenalnie. Z
racji moich dolegliwosci i wieku pole-
cono mi zakup dwdéch par mocniejszej
wersji wktadek o mocy 4000 GS. Za-
ptacitam odrobine wiecej, ale nie zatu-
je. Wzietam tez kolejng pare dla meza
ze wzgledu na jego bdle stawéw. Do
datkowo otrzymatam w prezencie
czwarta pare wktadek, ktore s3 lepiej
wyprofilowane i przez to wygodniejsze
w stosowaniu w bardziej eleganckim
obuwiu. Po trzech dniach poczutam ulge.
Po kolejnych pieciu, bél w zasadzie usta-
pit. Nie pamietam juz zycia sprzed bdlu,
tak dawno to byto. Czuje, jakbym sie
urodzita na nowo.

EwaBak (721.) z Etku

O Nadnercza® Mézdzek

O Merw trojdzielny

& ® Miesien trapezowy® Ramiona
B Plucai oskrzela® Serce
® Uktad trawienny® Zotadek
® Pecherz® Nerka® Sledziona®
Dwunastnica® Woreczek z6tcio-
B wy D Trzustka
= ‘ D Okreznica poprzeczna
B Kanat moczowy
D Jelito cienkie
D Zstepnica® Odbytnica®
' Koé¢ guziczna
2 Odbyt @ Kolana
e & Staw kolanowy
@ Staw biodrowy
@ Jajniki @ Genitalia
@ Hemoroidy® System

rwowy @ Wyrostek robaczkowy
@ Przysadka mézgowa@® Nadcisnienie

nie wlewym kolanie zmniejszato
sie, czutem, jak noga staje sie sil-
niejsza, astaw sprawniejszy!
Prawe kolano nadal bolato,
ale mialem juz dowdéd, ze
biomagnetyczne  wklady
dziataja.

Wtozytem wktad do dru-

giego buta. Zaczatem chodzi¢
po mieszkaniu. I tu tez przestato
rwac! Teraz uzywam wktadéw na
kazdy przewlekty bél, nie tylko
kolan. Akupresura oddziatuje na
zakonczenia nerwowe w stopie.
Odpowiedni naciskpomaga wy -
eliminowa¢ bdl kazdego organu
(watroby, nerek)! Nie musze juz
truc sie proszkami”.

Na czym polega ta nowa

metoda?

Dr Nakagawa, twoérca magnetote-
rapii, wyjasnia: ,W naszych testach
wybraliSmy przypadki bdlu, na
ktdre juz nic nie pomagato. W 80%
przypadkéw boél znikat juz po
pierwszym dniu stosowania bioma-
gnetycznych wktadéw. Po tygodniu
97% badanych przestato catkowi-

B o, b . i i i

Wiktadki magnetyczne to biomag-
nesy wielokrotnego uzytku, o mocy

970 Gausséow |
Umieszczasz je w butach '
i zapominasz o bélu. i
Pasuja do kazdego :
rodzaju butéw 5

cie odczuwac bdl, bez wzgledu na
jego zrédto.

Pole magnetyczne wnika w bo-
lace tkanki, powodujac, ze wzra-
sta ich natlenienie iodzywienie
komérkowe. Gojenie sie standw
zapalnych przyspiesza, znikaja
obrzeki iopuchlizny. Pozytywne
efekty kumulujg sie na poziomie
komoérkowym i po 30 dniach ku-
racji b6l mija na state”.

Wktadasz i zapominasz
o bdlu!

Aby usmierzy¢ bol, wystarczy umie-
$ci¢ wktady biomagnetyczne w bu-
tach iregularnie wnich chodzic.
Niewazne, czy powodem bolu jest ar-
tretyzm, reumatyzm, rwa kulszowa,
migrena, schorzenia watroby, nerek,
bolgce stawy, plecy, biodra, kolana,
kregostup, Zotadek, czy stopy.

Problem zostaje stopniowo li-
kwidowany. Dzieki bezpiecznie
dobranej mocy pola magnetycz-
nego, kuracje mozna prowadzi¢
niemal ciagle przez 30 dni, prze-
ciwdzialajac ponad 41 przyczy-
nom bélu.

Gdy bdl minie, wktady biomagne-
tyczne nalezy zachowac¢ do ponow-
nego wykorzystania. Utrzymuja
one wlasciwosci przeciwbdélowe
przez 50 lat.

WYJATKOWA OKAZJA! WKtADKI MAGNETYCZNE dla Ciebie i Tw ich bliskich!

Masz ostatnia szanse, by otrzymac BIOMAGNETYCZNE WKEADKI z tak ogromna znizka.

Jesli zadzwonisz do 12 marca 2020 r.,

otrzymasz 73% rabatu!

Przeczytaj opinie ludzi, ktérzy juz je maja. Sa szczesliwi, poniewaz pozbyli sie bolu i dolegliwosci, ktore nekaty ich od wielu lat.
Dzieki potaczeniu techniki magnoterapii i starochinskiej refleksologii zwalczyli bol catkiem naturalnie. Skorzystaj z ostatniej szan-
sy, by zdoby¢ biomagnetyczne wktadki w wyjatkowej, promocyjnej cenie (przesytka GRATIS)!

Zadzwon: 81 300 38 86

Od poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00 (Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowychoptat)

lle razy widziales
uz te reklame?

4Ci czytelnicy dziekuja za “cudowne uzdrowienie”! »

&

Lucyna, 521.
[ obolu” |

,Odwielu lat cierpiatam
zpowodu silnych mi-
gren. Bl gtowy bywat
tak dotkliwy, ze miatam
nudnosci i stabtam. Od-
kad stosuje wktadki, bol
minat bezpowrotnie!”

wE
‘i".' I"' 3
0
| “Wnuki znéw maja |
,Probowatam juz
wszystkiego, zeby po-
zby¢ sie uciagzliwego
bolu kregostupa. Ta-
bletki, masci, opaski,
anawet fizjoterapia
imasaze - wszystko
na darmo. Te wktadki
okazaty sie strzatem
w 10!  Odzyskatam
sprawnos¢  ruchowg
iw koricu moge bawic
sie zwnukami”

i
,Ciagte wizyty wtoale-
cie to byfa istna udreka.
Dzieki wktadkom bio-
magnetycznym  znéw
moge cieszyc¢ sie zdro-
wym pecherzem inie
musze wstawac w nocy.”

Iwona, 38 1.
“Znéw czuje sie|
|___kobietg” |

,Cierpie na niedoczyn-
nos¢ tarczycy, przez co
mam problemy zwaga

ibolesnym  miesigcz-
kowaniem. Dzieki tym
wktadkom, ,burza hor-
monéw” mineta, a,te
dni” przestaty by¢ dla
mnie koszmarem. Do
tego udato mi sie schud-
nac ponad 15 kg, amaz
znéw patrzy na mnie
zpozadaniem!”
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Zespoty walczyty w pieciu przedmiotach.
A nagrody super!

4 marca w Zespole Szkot Katolickich odbyt si¢ Powiatowy Zespolowy Konkurs matematyczno-
przyrodniczy dla uczniow szkét podstawowych powiatu sremskiego.

Wsrod szkot udzial wzigli uczniowie z Mastowa, Ksigza Wielkopolskiego, Zbrudzewa, Manieczek,
Dolska, Bodzyniewa, SP 1 Srem, SP4 Srem, SP 6 Srem, ze Szkoty Katolickiej, Nochowa i Dabrowy.
Zespoty miaty do rozwigzania pi¢¢ zadan z nastgpujacych przedmiotéw: geografia, chemia, biologia,
matematyka i fizyka.

Kazda czg¢s¢ (przedmiot) byta osobno oceniana. O zwycigstwie zespotu decydowata najwicksza suma
punktéw uzyskana we wszystkich pi¢ciu zadan przedmiotowych.

Za pierwsze miejsce bon o wartosci 100,00 zi, za drugie 50,00 zt a za trzecie 30,00 zt dla kazdego (do
wykorzystania w sklepie komputerowym)

Klasyfikacja koncowa (pierwsza piatka):
1.Szkola Podstawowa im. Braci Barskich nr 6 w Sremie

\N\Qoges‘g S\“ “‘

2.Szkota Podstawowa im. $w. Jana Pawta [l w Dabrowie “‘
3. Szkota Podstawowa im. Janusza Kusocinskiego w Dolsku “

4. Katolicka Publiczna Szkota Podstawowa im. §w. Jana Pawta I1

5. Szkota Podstawowa w Bodzyniewie

Podczas Zebrania Walnego Wtoctawskiego Stowarzyszenia Sportéow Motorowodnych, sremianin
Marcin Kociucki, po zatatwieniu wszelkich formalnosci zwigzanych ze zmiang klubu zostat
przyjety w poczet zawodnikow tego stowarzyszenia.

Jest to juz drugi klub Marcina. Pierwszym jego klubem, ktory umozliwit mu start w tej dyscyplinie
sportowej to KS 51 Torun.

Obecnie trwaja przygotowania do rozpoczg¢cia nowego sezonu. Pierwszy start juz 2 maja na
jeziorze w Trzciance —oczywiscie w barwach WSSM Wioctawek.

Nowy Prezes Zarzadu Wioctawskiego Stowarzyszenie Sportoéw Motorowodnych Wtodzimierz
Mirzejowski powiedzial:

W ramach dziatan statutowych majgcych na celu krzewienie kultury fizycznej u miodziezy
postawilismy sobie za cel sprowadzenie do Stowarzyszenia milodych, ambitnych i majgcych
marzenia zaistnienia na poziomie Swiatowym w sporcie motorowodnym zawodnikow.

Efektem szeroko zakrojonych dziatan marketingowych i osobowych mamy w naszych szeregach
zawodnikow klasy Mistrzowskiej Miedzynarodowej. Nowym i pelnym niespelnionych jeszcze
mozliwosci motorowodnych jest KOCIUCKI MARCIN. Zawodnik startujgcy w klasie GT 30,
mieszkaniec Sremu. Tegoroczny debiutant, ale okrzykniety talentem roku 2019r. Obecnie
zaangazowany w przygotowania nowego zestawu , poswigca swoj czas i sily aby w nowym sezonie
2020 godnie reprezentowaé WLEOCLAWSKIE STOWARZYSZENIE SPORTOW
MOTOROWODNYCH. Kolejnym bardzo znaczqcym i jednoczesnie doswiadczonym zawodnikiem,
ktory zasilit szeregi WSSM w klasie OSY 400 jest ALEKSANDER GOLINSKI. Jednakze nie wolno
Nam zapomina¢ ,iz w gronie Naszych zawodnikéw z klasq Mistrzowskg Migdzynarodowq jest "
Wisienka na torcie", oczywiscie mowa o MALGOSI OLSZEWSKIEJ (MIRZEJOWSKA ).
Zawodniczka od 2015 roku startujgca w klasie T550, od roku 2016 startuje rowniez w klasie GT 30.
Wielokrotna uczestniczka Mistrzostw Swiata i Europy. Kolejnymi zawodnikami rozpoczynajqcymi
przygode ze sportem motorowodnym sq MARIUSZ STAWSKI i JERZY TOMASZEWSKI , ktérzy
sprobujg swych sit wklasie GT 30.
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Rodzicow i uczniow klas 6smych zapraszamy na
D RZ W O T WA ARTE
w trakcie ktorych bedzie mozliwos¢
zapoznania sie z oferta
edukacyjng szkoty, zwiedzenia klas
oraz pracowni przedmiotow
zawodowych, uzyskania odpowiedzi
na wszelkie pytania oraz
udziatu w zajeciach otwartych.

ZESPOL SZKOt TECHNICZNYCH IM. HIPOLITA CEGIELSKIEGO W SREMIE

T: +486128435 M: zszhcsrem@poczta.onet.pl W: www.zst.srem.pl F: www.facebook.com/zstsrem A: 63-100 Srem, ul. Staszica 3

DRZWI OTWARTE!

14.03.2020 / 9:00 - 13:00
27.03.2020 /12:00 - 16:00
18.04.2020 / 9:00-12:00
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EKSPERCI z CENTRUM NATUROTERAPII | ZIOLOLECZNICTWA "NATURA"
(Centrum miesci sie w GALERII ,,JUBILAT” na poziomie -1)

JAK WZMOCNIC ORGANIZM | OBRONIC SIE PRZED

IAKAZENIEM - KORONAWIRUSEM 2 (¢TI,

=

gr Lidia Matlczak ,
ietetyk kliniczna

e

Aby nasz organizm mial sile skutecznie broni¢ si¢ przed
wirusami, musi by¢ przede wszystkim dobrze
odzywiony.

W szeregach naszego uktadu odpornosciowego walcza:
przeciwciata, uktad dopetniacza, limfocyty T i B.
Przeciwciata i uktad dopelniacza to specjalne biatka i aby
byly wytwarzane w odpowiedniej ilosci, powinniSmy
przede wszystkim dostarcza¢ pelnowartosciowe biatko

w produktach takich jak: jaja, ryby, mig¢so, produkty
mleczne, soczewica i soja oraz dodatkowe sktadniki
mineralne

1 witaminy, spozywajac duze ilosci warzyw, orzechdw,
nasion i owocow.

Dodatkowo powinni$my regularnie, tzn. co 2 — 4 godziny,
spozywac¢ posilki zapewniajace wystarczajaca podaz
makrosktadnikow: biatka, thuszezu i weglowodandw.
Musimy réwniez dba¢ o nawodnienie organizmu i wypijac
przynajmniej 2 litry ptynéw dziennie.

W roslinach sa tez sktadniki, ktérych spozywanie jest
szczegolnie polecane jako ochrona przed zakazeniami.
Wtasciwosci przeciwwirusowe wykazuja flawonoidy,
izotiocyjaniany, glukozynolany. Glukozynolany znajdziemy
we wszystkich warzywach kapustnych. Przeciwwirusowy
jest zawarty w czosnku ajoen, obecna w cebuli, brokutach,
szpinaku, papryce i kapuscie kwercetyna oraz obecna

tel 612 830 754
poniedziatek - pigtek 10 - 18%°, sobota 10%° -

w wigkszosci warzyw rutyna, ktorej dobrym zrddlem jest
tez albedo (biala cz¢$¢ skorki) pomaranczy.

Warto tez zadbac o nasze jelita. W ich btonie §luzowe;j
znajduje si¢ najwigksza czgs¢, bo az 80% komorek
obronnych naszego organizmu oraz drugi niedoceniany
system obronny, zyjaca tam microbiota. Przyjazne bakterie
bytujace w naszych jelitach wytwarzaja bakteriocyny —
substancje biatkowe, ktore pomagaja naszemu uktadowi
immunologicznemu skutecznie walczy¢ z
chorobotwdrczymi bakteriami i wirusami oraz wytwarzaja
sktadniki takie, jak np. kwas mastowy, gtdéwne pozywienie
enterocytow i kolonocytéw — komorek wyscietajacych
jelita. Aby nasza mikrobiota mogta nas chroni¢ i zywic
powinnisSmy ja dobrze odzywiaé. Najlepiej stuzy jej dieta
bogata w blonnik.

PORADA:

drn. farm.
Michat Cichocki
specjalista
ziotolecznictwa

Odpornos$¢ przeciwko bakteriom czy wirusom
poprawimy stosujac wiele naturalnych preparatéw,
ktore maja w skladzie jez6wke purpurows, mleczko
pszczele, propolis czy pierzge. Dobrze jest tez
przyjmowa¢ witaming C i to w najbardziej naturalnej
postaci. Mamy w ofercie zielarni wiele ziét o silnych
wlasciwosciach uodparniajacych i przeciwzapalnych
zarowno z naszych terenow, ale i z dalekich stron $wiata.
Maja one przerdzne formy poczawszy od suszu, proszku,
przez roztwory czy tabletki. Oferujemy zdrowotne
przyprawy czy nalewki, ktérych receptura sigga czasow
sredniowiecza.
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Nnatu@a .

zielarnia

Srem, ul Chiapowskiego 24
info@zielarnionatura.pl

Galeria Jubilat (poziom -}
focebook . com/zielaormionatura

Do tych naturalnych sposobow wzmacniania odpornosci
w walce z infekcjami konieczne jest rowniez dbanie

o higiene. Pamigtajmy o czestym myciu rak i twarzy.
Zwlaszcza teraz, gdy rozprzestrzenia si¢ koronawirus.
Wszyscy powinni$my dazy¢ do minimalizacji ryzyka
zakazen. To zadanie indywidualne dla kazdego z nas,
dlatego:

>kmiejmy pod r¢ka zel odkazajacy lub chusteczki nasgczone

$rodkiem dezynfekcyjnym..

>X<pamie;tajmy, zeby w apteczce domowej byt lek
przeciwgoraczkowy, np. paracetamol, ibuprofen, dla
dorostych pyralgina.

*Jezeli zdecydowali$my si¢ na stosowanie maseczek
ochronnych, pamigtajmy, ze nalezy je wymienia¢ co
godzing, poniewaz zawilgocona maseczka jest dobrym
rezerwuarem drobnoustrojow, w tym tez wirusow, wigc nie
daje odpowiedniej ochrony. Maseczki sg zalecane przede
wszystkim dla 0s6b zarazonych, aby wirusy nie
rozprzestrzenialy si¢ droga kropelkowa podczas kaszlu lub
kichania. Jezeli kaszlemy zakrywajmy nos i usta
chusteczka, jesli nie mamy jej pod reka, kichamy

w przedrami¢ — nie na dton!

*Nie stosujmy profilaktycznie lekéw na przezigbienie - np.
rozpuszczalnych saszetek z paracetamolem; te dziataja
objawowo i przydadza si¢ dopiero, gdy pojawia si¢
symptomy choroby, takie jak goraczka, kaszel, katar.

*w sytuacji gdy juz podejrzewamy zakazenie
koronawirusem, nalezy stosowac si¢ do wytycznych

Ministerstwa Zdrowia, ktére sg powszechnie dostepne
i mozna je znalez¢ na www.gov.pl/koronawirus

Na zakonczenie PORAD mity akcent dla Pan, z okazji
zblizajacego si¢ ich $wigta!

Centrum Naturoterapii i Ziotolecznictwa ufundowato
BONY UPOMINKOWE, z ktérymi mozna pojawic si¢
w zielarni i otrzymacd ekstra rabat!!!

1300

WYTNIJ - SKORZYSTAJ!
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== SHEMSKI

Naroznik PITER wymiary 280/200 Kanapa FILIP
pow. spania 205/125

Kanapa 'BEATA

\ pow. spania 193/110
Fotel PRIMO

r‘\

Naroznik"EDEN Yvymiary 270/215 Naroznik HUGO wymiary250/200 M
pow. spania 205/125 pow. spania 205/135 Fotel ERIK

. |
 VITO wymiary 226/157cm MILANO
pow. spania 200/140cm pow. spania: 190x145 cm

KUJ U PRODUCENTA NIE PRZEPLACAJ !!!

SZAFA pE— —=—
203/215/61 Komoda

ZESTAWY, NAROZNIKI, KANAPY, SOFY, STOLY, KRZESLA, KOMODY, SZAFY, ITP.
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REMSKI Kl GazetyDarmowe tel. 608 321 436 795 944 944

Wy bieramy Sl

SUPERSoitys:

Juz w najblizszy pigtek zostaty przewidziane niespodzianki!!!

rozpoczynamy PLEBISCYT PLEBISCYT na SUPER Softysa organizowany jest pod patronatem
SPONSOR GLOWNY na Super SOLTYSAw medialnym: Meloradio, Kuriera Sremskiego i portalu

powiecie sremskim!!! www.portalsremski.pl

Dla pierwszych trzech

y
softyséw, ktorzy otrzymajg
najwiekszg liczbe gtosow
przygotowano szereg
$ i niespodzianek, rowniez dla
Wiy ol Lne tego, ktéry zajmie ostatnie

SUZUKI e
miejsce!

I\P/Iéb\z-l;mztr':OKA Ciekawostka jest to, iz dla
ul. Zamenhofa 142 glosujacych infernautow

u - - y
it 17 Sie prosi zagiosowac
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SKLEPY INTERNETOWE
v Konkurencyjne ceny ¥ Nowoczesne projekty v Doradztwo i wsparcie R I TIIEEI. T ——
v Terminowa realizacja v Mobilne rozwigzania v Mita obstuga Tylko_ w Tylku W Tyiku w
i g ? 1 D i oo e
Potrzebujesz strone www lub e-sklep? Zapraszamy! czwartek :;;'L!J_ ” 3 Prﬁh,{{, [i'_’f{f_lﬁ";"'.ﬁ' sobole 'irﬁ}_/_fi 2 .
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www.webdesign-ana.pl info@webdesign-ana.pl

N

. L - oy " o
H el Rcanee ' Msza . GOLDH:AkEHEPRIDWﬂ. ‘ﬂ
Srem  znalozeniemrak PRZEDNIA ‘
: i przejscie
pod krzyi przy i -y :
kosciele Y, e Ji.f'v &
Madrosci Bozej 99 e E
zmodlitwa Tkg 3"
rﬁiﬂﬁcan PODUDZIE
wynagradzajgca A . A8
Niepokalanemu p 8" ff 3
Trmarca 2020 r. godz. 9:00 f;:rm! Q‘ Al ‘-', . 3 49
Kosciét NSJ Srem ! : - —_ 10pak
1 49 kraj pochodzeniz Polska ﬁ%ﬁﬁfmia Hiszpania/hanaka
Tkg cera za 1 kg =13 26

-
www. n n rta Is re m s kl . I] I Oferta wazna od 03.03 do 14.0332020 . z wyjatkiern produktéw oznaczonych inng data obowigzywania promodi lub do wyczerpania zapasdw.

Wszysthie ceny wyratone s3 w 2t | Tawieraj podatek VAT, Ceny dotycza produkitéw bez dekoradi. Oferta dotyory sprzedary detalicene].
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PAWEL JACKOWSKI

specjalista w ginekologii | poloznictwie, anestezjolog

Srem, ul. Sklodowskiej-Curie 11/2 (Stoneczne Wzgorze)

# ginekologia i poloZnictwo w pelnym zakresie
USG 3D/4D w ciazy z nagraniem na plyte DVD
i USG piersi aparatem wysokie] klasy
#ﬂsnmmnanhmzyﬂ&manmxnminbnuamanumaw
# badania czynnosci serca plodu i czynnosci
skurczowej macicy / ocena stanu plodu,
rozpoznanie poczatku pmudui zagro
porodem przec

tel. 602 199 333
www.jackowski-ginekolog.pl

Ogtoszenia:

<
\/

Zaktad Optyczny ,,0KO”
Srem, ul. Pilsudskiego 6
tel. 61 283 05 47

¥ OKULISTA
PN -SR-PT

11.00 - 13.00

Okulary
korekcyjne, progresywne,
przeciwstoneczne, fotochrony

darmowykurier@gmail.com
608 321 436 / 533 077 800

WIZJONER

SALON OPTYCZNY

PRADA

EYEWEAR

DOILCE « GABBANA

CHEAPOWSKIEGO 28/12

STARE TARGOWISKO

TeL. 61 28 28 422

EMPORIOSARMANI

VERSACE
NAJLEPSZE
OKULARY

DAMA AKE

Odziez damska

Zapraszamy PAMIETAJ!
. KAZDA KOBIETA
EST PIEKNA
MALE | D UZE :vg;gmggﬁ\l(A
ROZMIARY STYLIZACJA

| WIARA W SIEBIE !

od 36 do 60

MODA DAMSKA

GALERIA HANDLOWA ALFA
| PIETRO 1 Maja 21 BOX 14

Czynne: Pn.-Pt.: 10.00-18.00 / Sb.: 9.30-13.00

V44

SENIORZY

Juniorskie debiuty

UKS Srem - Sparta Miejska Gorka 3:2

OPAC

POLISH ASSEMBLY CEMTRE °F 7OC

W kolejnym meczu sparingowym cenne zwycigstwo z wyzej
notowanym przeciwnikiem odniesli Seniorzy UKS Srem. Grajacg w
leszczynskiej klasie okrggowej druzyne Sparty sremianie pokonali
3:2. Warty odnotowania jest fakt, ze w meczu zadebiutowato i
pokazato si¢ z bardzo dobrej strony kolejnych czterech
utalentowanych Junioréw, ktorzy beda systematycznie
przymierzani do gry w pitce seniorskiej. Pierwsza bramka w 12
minucie to efekt wysokiego pressingu: odebrana pitka od obroncy
gosci trafita do Konrada Kistowskiego, ktory nie zmarnowat
sytuacji sam na sam z bramkarzem. W 37 minucie Seniorzy
podwyzszyli wynik na 2:0. Po bardzo dobrej zespotowej akcji
lewym skrzydtem dosrodkowat Marcin Kolanski i kolejng bramke w
sparingach zanotowal Mateusz Ziaja. Do przerwy 2:0. W drugiej
potowie blad druzyny trenera Damiana Skrzypczaka wykorzystali
goscie, zdobywajac kontaktowego gola. Seniorzy nie pozwolili
mysle¢ gosciom o lepszym wyniku, bo juz dziesi¢é¢ minut poézniej po
bardzo tadnej centrze w pole karne Mateusza Szymanskiego,
bramke glowa zdobyt Konrad Kistowski. Chwile pdzniej
centymetrow zabrakto Dawidowi Haufowi na podwyzszenie
wyniku, a w 65 minucie swoja drugg bramke strzelili zawodnicy
Miejskiej Gérki i ustalili wynik spotkania na 3:2 dla UKS-u Srem.

Sktad: Nowaczyk, Kabaj, Sosnowski, Wojciechowski, Szymanski,
Kistowski, Hauf, Skrzypczak, Ziaja, Kolanski, Kuflinski, Kedziora,
Bgkowski, Szymanski, Wojciechowski

TWOJEGO PODATKU = 7)) 5 WOIRCINOSE1 UKSIAKOW

KRS: 0000439928

Kilka stow od Pauliny Smas

Tancerka, instruktorka tanca, choreograf, animatorka.
Wtascicielka szkoly tarica Smash! Dance Academy, teraz takze
instruktorka w Dance UKS Srem.

Co sklonilo ci¢ do podjecia
wspélpracy z UKS Srem?

Swiat taneczny jest bardzo
maty. UKS Srem i grupy juz
W nim istniejace spotykatam i
widziatam niejednokrotnie na
zawodach. Bardzo mocne
ckipy. Do wspoipracy
sktonity mnie pozytywne
opinie moich znajomych
instruktoréw, ktorzy bardzo
chwalili sobie wspélpracg z
UKS Srem. Pomyslatam, ze
moge sprobowac stworzy¢
co$ nowego w tym miejscu.

Jakzaczela si¢ twoja przygoda z tancem?

Moja przygoda zaczeta si¢ nieco ponad 10 lat temu. Zaczglam tanczy¢ dosé
p6zno, bo w wieku 17 lat. Bylam dos¢ nie$miata osoba i na poczatku batam
si¢ sprobowac, ale na fali popularnosci nadawanego wowczas ,,You can
dance - Po prostu tancz!” postanowitam zapisa¢ si¢ na zajgcia taneczne i
sprobowac swoich sit na sali. Chciatam zacza¢ od tafica towarzyskiego.
Niestety, nie bylo kiedys tak bogatej oferty zaje¢ dodatkowych dla
miodziezy jak dzi§ (zwlaszcza w mniejszych miastach), dlatego
dojezdzatam do oddalonej o 50 km Zielonej Gory na zajgcia z hip hopu do
szkoty ST TRANS (teraz SPOKO FAMILY). I pdzniej juz poleciato.
Treningi, pokazy, zawody, wyjazdy na warsztaty, az sama zdobylam
kwalifikacje do nauczania w Egurrola Dance Studio w Warszawie.

Jak wygladaja twoje standardowe zajecia?

Kazde zajecia rozpoczynamy od rozgrzewki - przypominamy kroki, ktére
byly na poprzednich zajeciach, izolacje i chwile si¢ rozciagamy. Nastgpnie
pokazuj¢ nowe kroki, ktore wykorzystamy w nowym uktadzie, by fatwiej

bylo zapamigta¢ choreografi¢ i przechodzimy do tworzenia uktadow i
ustawien, ktore moga by¢ wykorzystane na zawodach. Na koniec robig
zabawy (dla mlodszych), stretching i chwile na freestyle.

Na czym skupiasz si¢ uczac nowych krokéw, choreografii? Co jest dla
ciebie wazne?

Cigzko wskazacé ten jeden najwazniejszy element, ale z pewnoscia wazne sa
wiedza i podstawy (foundations). Im wigcej wiesz na temat historii hip hopu,
znasz podstawowe kroki, tym jestes bardziej swiadomym tancerzem i
potrafisz lepiej ,,zarzadza¢” swoimi umiejetnosciami. Poza tym bardzo,
bardzo wazny jest twdj wilasny styl i twoja osobowos¢. Mozesz by¢ super
technicznym tancerzem, ale jesli nie potrafisz w taficu pokazaé siebie,
swoich uczug, tego co w tobie gra, to niestety nie wyglada to dobrze.

Juz kilka zajeé za Toba - co mozesz powiedzieé o swoich uczniach?
Czym wyroézniaja si¢ tancerze i tancerki?

Utworzyty si¢ fantastyczne ekipy matych tancerzy! Dzieciaki robig progres
iotwieraja si¢ z kazdymi kolejnymi zajgciami. Wyrdznia je to, ze nie boja si¢
freestylowac (improwizowac) i maja mas¢ energii! Nie da si¢ ich zmeczy¢.
Fantastyczne jest tez to, ze wiedza, ze na sali trzeba pracowa¢. Te tobuzy i
tobuziary namieszaja jeszcze na zawodach!

Y

ASERTH T
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JUZ DZIS STARTUSE

TANIEC NA SZPLLKACH DLA PAN

POMEOIZIMEN | SALA DAMCE zAPIY
[LE BT ] | UK SRER | 513 T e
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Andrzejewski Nikodem
ur. 26.02.20020r.
godz. 23.15

sl

——

~ waga/wzrost 2760-50

Woijtysiak Mitosz
ur. 24.02.2020r.
godz. 16.20

il

———

~ waga/wzrost 2930-51

Krobik tucja Maria
ur. 25.02.2020r.
godz. 8.48

waga/wzrost 2400-40

Sztul Olga
ur. 26.02.2020r.
godz. 4.45

waga/wzrost 3575-53

Antkowiak Inga
ur. 26.02.2020r.
godz. 10.27

waga/wzrost 3390-58

Nowicki Antoni
ur. 26.02.2020r.
godz. 3.17

A1,

~ waga/wzrost 3325-50

Krawczyk Leon
ur. 27.02.2020r.
godz. 10.31

il

~ waga/wzrost 3860-57

Sikorska Iga- Anna
ur. 29.02.2020r.
godz. 13.09

waga/wzrost 4035-57

Lisek Wojciech
ur. 27.02.2020r.
godz. 22.35

o

~ waga/wzrost 4080-59

takomy Wojciech
ur. 28.02.2020r.
godz. 8.15

il

~ waga/wzrost 4635-56

@. REMEDIUM

WIELKOPFOLEKIE CENTRA MEDYCEINE

& MAMMOGRAFIA cyfrowa
- diagnostyczna
- skrinningowa
(bazptatna, bez skierowanla w wieku 49-68), wyniki on-line

® GINEKOLOG - POLOZNIK Jarostaw Stanek
DIAGNOSTYHKA PIERS] (mammaografia, usg, biopsja)
ENDOSKOPIA GINEKOLOGICZNA (histecskopia, laparoskopia,
kolposkopia) USG (peten zakres)

@ POLOZMA SRODOWISKOWA Magdalena Litka / szhola rodzenia
@ ORTOPEDA Lukasz Woiniak. Dorosli i dzieci, USG bioderek

@ DERMATOLOG Edward Pietrzak MEDYCYMA ESTETYCZNA
@ Operacja zacmy w ramach NFZ, bez kolejek. Tel, 784 719 320

Ul.Gen. Chtapowskiego 1 kit, 63-100 Srem

REJESTRACJA ON-0NIINE calodobowo: www.wem-remedium. pl
tel.: 61 670 32 57

Sremski Klub Sportowy

Trzy zwyciestwa seniorow

SzesL sparingdw majg juz za sobg seniorzy Warty. Trzy ostatnie
zakonczyty sie zwyciestwami.

W czwartym meczu kontrolnym tej zimy podopieczni Huberta Sciaka |
Michata Mocka pokonali Astre HKrotoszyn 2:1 mimao iZ2 to rywale
prowadzili po pierwszej potowie, W drugiej trafienia Huberta Sciaka |
Patryka Kryszaka z rzutu wolnego zapewnity 2wyciestwo,

- W kofcu szybcie) przechodzilismy z obrony do ataku | widac
progres w porgwnaniu ze wczesnigjszymi sparingami — powiedziat
grajgey trener Hubert Sciak,

W czwartek w ramach treningu Warciarze zmierzyli sie z grajgcym w
A-klasie Kormoranem Swigciechowa. Goscie okazali sig byé mato
wymagajacym rywalem | mecz zakonczyt sie wysokim zwyciestwem
10:1. Po dwie bramki zdobyli Hubert Sciak, Patryk Kryszak | Bartosz
Skrzypczak, a po jedne] Mateusz Mocek, Jakub Koztowsks, Dominik
Woaroch | Adrian Owczarek.

W sobote rywalem miat byé GHS Dopiewo, ale doszio do
nieporozumienia co do terminu | w efekcie w trybie awaryjnym
seniarzy zmierzyli sie z juniorami Lubonskiegn KS, Rywale do Sremu
przyjechali jednak w okrojonym sktadzie | jedenastke” uzupetnit...

4
'_t.-_:;jf_:.;, Serdecznie Was witamy

tel. 796 927 827

97/at SREMSKIE] TRADYC)I

klub@wartasrem.pl www.wartasrem.pl

—

Przekaz swoj 1% podafku na
WYMIANE MURAWY

NA ORLIKU PRZY ul. Zamenhofa

Cel szczegotowy:

WWyrnilana muranagy na ok gezy ul Zamenhofs

KRS: 0000161382

kierownik zespotu, Skofczyto sie na pogromie 12:0, a mogto byc
jeszeze wyze). Az szesc goli strzelit Mateusz Maslinski. Po dwa gole
zdobyli Patryk Stomczynski | Bartosz Skrzypczak, a po jednym
Mateusz Mocek | Adrian ODwczarek,




Bl s Ogloszenia

¢Kurier

SREMSKI

tel. 608 321 436

DARMOWY TYGODNIK

www.gazetydarmowe.pl www.kurier-sremski.pl ‘

AUTORYZOWANY SERWIS Er:il
MECHANIKA POJAZDOWA

Uwaga kierowcy nowych aut!

* Diagnostyka komputerowa
® Czyszczenie ukladu paliwowego,

DPF i turbin . Obstuga klimatyzaciji
Krrmatyzaqa naprawa, napeinian -
ML s IIIIIHB!II] czynnika 1234
aprawy glowne i biezace T
* Serwis wozkow widlowych Odgrzybianie

® Konserwacja pojazdow
* | aserowa geometria kol
* Wulkanizacja

i nzupeinianie
. __affa" -.‘-ih_“a._ .

® \Wymiana oleju w skrzyniach automatycznych

/dynamicznie/
" 603 850
PIOTR DUDEK, Grzymystaw 18A, 63-100 Srem

@ Sprzedam samochod
Volksvagen Golf 4, 1.6 benzyna
+ gaz, elektryczne szyby i
lusterka, klimatronik.

Tel. 698760726

@ Sprzedam alufelgi z
oponami Ford Fokus 15.
Tel. 695145937

IIMOTORYZACJA =

@ Skup aut w kazdym stanie.
Dojazd do klienta.
Tel. 794647385

o Sprzedam Citroen C5,
2006 rok, 1,6 HDi. Bogate

® Garaz do wynajecia. wyposazenie. Tel. 501667077

Tel. 606704824

UBEZPIECZENIA

FIRMA/DOM

2 MDA W@ B

rejestrujemy

OPINIE RZECZOZNAWCOW | UBEZPIECZENIA | AKCYZA/VAT

BIURD
POWSTANCOW WLKP. 15 fbok Leviataa)
63-100 SREM

KONTAKT

694 998 048

Biuro 370 577 7735
biuro@rejestrujemyauto.pl

AJUTO sS2¥YBY
TOMASIZ DUTKIEWICZ

Punkt montazowy .

Srem Psarskie ul. Sikorskiego 70
Leszno, ul. 17 Stycznia 45

Mobilny serwis szyb samochodowych.
Montaz na zyczenie u Klienta

Tel. 602 858 044

e-mail:
autoszybysrem@wp.pl

Ogtoszenia MOTO

Wystarczy wysla¢ sms-a na numer:

75480

W tresci przed ogloszeniem nalezy wpisaé hasto: mpltw
CAIKOWITY KOSZT SMS-A 5 zl netto

o Sprzedam Ford Mondeo MK3 z
2004 roku, 2.0 140 KM + LPG.
Sprzedam skuter TGB 50 cm3.
Tel. 600706589

e Kupig¢ auta uszkodzone 1
sprawne. Tel. 790495120

zf'f{%ﬂ%ﬁu
=1 .4 = ]
PARTNER

SKUP AUT
DO KASACIH

‘Srem, ul. 750-lecia 7
tel. 602 30 96 53

MECHANINA POJAZDOWA (] $rem. . varsztatowa 2

Daniel Modrzynski =

® TLUMUKI: sprzedaz, wymiana, naprawa
@ hamulce, zawieszenia, silniki
® obsluga biezaca [ klimatyzacja / oleje - wymiana

tel.: 502 138 327 509 090 926

zapraszamy po - pt 846

pl

W OFERCIE CZESCI DD \WSZYSTKICH
TYPOW snunﬂﬂunuwf
SPECJALIZUJEMY suz W l:zlssmm:n

DO SAMOCHODOW PRODUKCJI
JIPIJHEI(IEJ 1 K HEMISI(IEJ

mapa dojardu 3 _—-____H
\1 — Dtwarte:

Pn-Pt 8.00 - 18.00
Sobota 9.00 - 13.00

MOTO SHOP
/ 4

53-100 SREM,
Moniuszki 3C

. tel. 601 585 789
i D61 B30 34 77

R R,
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KALORYFERY

MARKOWE NOWE UZYWANE
e pOmpy C.O.
e zasobniki stuzymy
H fachowym

° bOJIery doradztwem
e plece C.0.
Tel. 500 200 478 618 193 076

grzejniki.allegro@gmail.com

@ Sprzedam poduszke i koldre
( puch-pierze) nieuzywana.
Tel. 795582835

@ Sprzedam st6t kuchenny,
tawke - naroznik i dwa taborety
koloru zielonego, cena 150 zt.
Tel. 692584996

® Sprzedam ksigzke sagi
norweskie tajemnice
Akuszerka. Tel. 782818801

@ Sprzedam kuchenke¢ gazowa i
pochtaniacz elektryczny. Cena
200 zt za sztuke. Stan bardzo
dobry. Tel. 603975396

@ Sprzedam butle napetniona
gazem, propan butan, 11 kg,
cena 130 zt. Tel. 513178477

@ Sadzonki winogron.
Markowe odmiany
dostosowane do polskich
warunkow. Tel. 604422603

@ Sprzedam kaczki mandarynki
jedna Parker. Tel. 782294111

@ Sprzedam uzywany
zlewozmywak granitowy,
grzejnik elektryczny wiszacy,
plyty winilowe (Lp), klasery ze
znaczkami. Tel. 502515703

@ Sprzedam alb¢ komunijna
dziewczeca 140, wianek oraz
biala sukienke 140.

Tel. 504769524

® Sprzedam stojak do
transportu okien. Wysokos¢
1.94, dlugosc¢ 2.68, szerokosc
1.59. Tel. 501645939

® Przyjm¢ zamowienia na
kroczek karpia i amura.
Tel. 602244246

@ Sprzedam siodto konne,
puszorki wyjazdowe.
Tel. 695969260

® Sprzedam barak drewniany,
budowlany. Tel. 695969260

@ Drewno opatowe
kominkowe, dgbowe suche,
ograniczona ilos¢.

Tel. 692309501

o Oddam za symboliczna
optate przyczepe kempingowa
Niewiadow nadajaca si¢ na
dziatke lub budowe.

Tel. 508542575

® Sprzedam rower trekingowy
meski Winora Bermuda.
Osprzet Shimano Deore - 550
zt. Tel. 515975209

ROLNICTWO gﬁ‘o

SKUPUJEMY

MACIORY
| TUCZNIKI
ZE STREFY
CZERWONEJ

® Sprzedam rozrzutnik obornika
jedno osiowy po remoncie i
tadowacz czeski.

Tel. 661510080

@ Sprzedam zyto i pszenzyto.
Tel. 604357492

USLUGI;

Skup bydia. Platne gotdwka,
Tel. 607 303 238

Shkup bydha, Sprzedaz cielat
Platne gotdwka,

Tel. G65 788 853

® Sprzedam tadowacz Cyklop,
sprawny technicznie. Tel.
603447907, 612830961

@ Sprzedam marchew
odpadowa. Tel. 695145937

@ Sprzedaz kurczakow
brojlerow. Gawrony 1, 7,9,10
marca. Tel. 601988825,
517870043

garazy i nie tylko.

Na pewno sig dogadamy

EREZEzsamERNCy

- wyburzenia réznego typu zabudowan,
prace porzadkowe dziatek piwnic, strychéw,

i el: 603-179-10

Elektryk , montaz

instalacji elektrycznych.
Naprawy i pomiary

Tel. 501623 160

@ Ustugi malarskie, docieplanie
budynkdéw, szpachlowanie,
malowanie, tapetowanie, ptyta
nida, konkurencyjne ceny,
krétkie terminy. Tel. 608764392

@ Naprawa pralek, lodowek,
zmywarek, kuchenek
elektrycznych. Tel. 601843988

@ Ucierpiates w wypadku
samochodowym, a
ubezpieczyciel wyplacit za mate
odszkodowanie. Chetnie
pomoge, zatatwimy duzo
wigksze odszkodowanie,
poprowadzimy calg obstuge
prawng. Tel. 697295516

o 609 630 00\5 o
o 6011919 44

kupujemy MACIORY | KNURY po hohatersku

52 Klimatrans
KLIMATYZACIE
SPRZEDAZ
MONTAZ

Tel. 667 445 644

DEKARSTWO
CIESIELSTWO

tel. 607 732 834

raks

SEUPR FYWwDa
www.makiman.pl

e Naprawa okien drzwi PCV,
konserwacja i smarowanie.
Tel. 517027836

® Pozyczka pozabankowa.
Do 9000 zt wystarczy
wplywu ostatniego
wynagrodzenia. Bez zajgcia
komorniczego.

Tel. 669166453

e Wykonuj¢ na drutach
rekawiczki welniane
mtodziezowe bez palcéw np:
na rower, szaliki
mtodziezowe tzw: kominki,
kamizelki i swetry i inne na
zamowienie. Tel. 513375723

® Przyjme zlecenia na
malowanie, tapetowanie,
szpachlowanie.

Tel. 603076772

® Malowanie, szpachlowanie,
ptytki, panele, hydraulika,
drobna murarka.

Tel. 695760764

® Ekspresowa pozyczka
gotowkowa z dogodnymi
miesigcznymi ratami na
jasnych zasadach. Bez BIK,
KRD itp. Btyskawiczna
realizacja, minimum
formalnosci. Tel. 571486337

@ Naprawa okien, drzwi Pcv 1
Alu, naprawa rolet.
Tel. 517870754

@ Profesjonalne uktadanie
ptytek, dtugoletnie
doswiadczenie w kraju i
zagranicg. Tel. 883848679

v

I!SI:IIEI—WYNMIEH

Tel. 503 730 452 www.stam.inh.pl

IIIIPIE KMI]Y CIAGNIK ROLNICZY |

PLATNE GOTOWNA
-ODBIOR WEASNYM
TRANSPORTEM

Tel. 694 400 305 |

KUPIE

o Kupig¢ stare motocykle i
czescel, stan obojetny np. Wsk,
motorynka Romet, Shl, Jawa i
inne. Tel. 880547892

ROZNE [m=

® Poznam kobiet¢ w celu
towarzyskim sms +opis.
Tel. 574199830

@ Naprawa rolet
zewnetrznych. Tel. 501645939 @ Kupig stare gramofony,
wzmacniacze, kolumny,
akordeony, amplitunery,
organki, wieze segmentowe i
wszystko co z tym zwigzane.

Tel. 724485737

@ Montaz rolet zewnetrznych
materialowych, moskitery.
Tel. 501645939

o Kupig¢ stare motocykle i
silniki WSK, WFM, SHL,

EDUKACJA

OSA, motorynka simson itp.

@ Matematyka wszystkie Tel. 727688204

dziaty. Mozliwy dojazd do
ucznia. Tel. 880764185

Ogloszenie na
www.portalsremski.pl

OC, AC, NNW, DOMY, MIESZKANIA, FIRMY, GRUPOWE, ROLMNE
ERGO
warta, HDA ZEGENEHALL

BIURO: ul. Kossaka 1,63-100 Srem TEL. 605-644-871

SALON PIEKNOSCI DLA PSOW
SKLEP ZOOLOGICZNY

»® BIACK VELVET

Erem. ul. B. Komorowskiego 6 Tel. 502 250 235

POZYCZKI

SYSTEMY RATALNE CHWILOWKI

raty miesieczne » wysoka przyznawalnosc
takze z komornikieme decyzja w 15 minut

791 146 577 791 146 655

iy,
Proama

- Chtodnictwo
- Klimatyzacja
- Wentylacja

- Pompy Ciepta

dostawa montaz - serwis

Tel. 515 431 470
niakmichu@gmail.com

s
PsiSalon
_ & 693573721
STBI‘{IEH[E WANE TRYMOWANIE - KOSMETYKA

CHEAPOWSKIEGO 28/27 STARY TARG 1 PIETRO BOX 27
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dKurier

SREMSKI

NIERUCHOMOSCI

A Elshieta Poloweryk

ADMINISTROWANIE

TAHZADEARIL WEPOLNOTAM MIESIRAHIOWYMI
ul, l'rm:ﬂp.mw I,
i3~ 1060 Srem
el oy &l 2525 235 el kom, 668 R37 R46
e-mail; ndmin.pelowerykE@gainpl
wiww minedresmmie snim.inf

® Sprzedam dziatke budowlang
1124m w Malachowie.
Tel. 602685519

® Sprzedam dziatkg 3000 m z
dostepem do jeziora
Grzymystawskiego ( Ostrowo ),
plan zagospodarowania,
mozliwos¢ lokalizacji pomostu.
Tel. 602685519

® Wynajme¢ mieszkanie 53 m2,
Srem, ul. Chtapowskiego 14.
Tel. 606269420

® Sprzedam dom przy ul.
Tatarkiewicza w Sremie (0s.
Helenki) 151,5m w bardzo
dobrej lokalizacji.

Tel. 602685519

® Wynajme lokal na handel,
ustugi. Atrakcyjna lokalizacja,
centrum Jezioran, parter, 47 m2.
Tel. 606673660

® Sprzedam dziatk¢ budowlana
1275m w Dabrowie.
Tel. 602685519

BIURO PROJEKTOWE JAWI
ZANIEMYSL UL mncmn_;qws_gﬂsﬁur

= :nnrwm&hhé'mmfm BUDOWLANE
m ADAPTACIE

® SZYBKT CZAS REALIZACIT

= KONKURENCYJINE CENY

tel. 883 979 459 [ | i

1|J Wynajme lokal biurowy o

. powierzehni 27,1m2 na Placu 20

II' Paidziernika 51 z przeznaczeniem
. na m. in. kancelarie adwokacka,
biuro rachunkowe itp.

aen

+48 61 28 36 318, G0Z 47 48 33

Sprzedam lub wynajme lokal
handlowo-ustugowy o powierzchni 19,85 m2
znajdujacy sie w Sremie —

Corner Park Mieszkaniowy.

Cena 2 800,00zt netto/m2.

Tel. 61 28 363 18

z przeznaczeniem
na gabinety, ustugi lub handel
na parterze biurowca
Marcopolo Development
przy ul. Kilinskiego 26 A w Sremie

Wynajme lokal o powierzchni 42,5m’

® Wynajme mieszkanie w
Sremie przy ul. Sikorskiego 51
B. Tel. 660458405

@ Posiadam do wynajecia lokal
handlowo-ustugowy o
p0w1erzchn1 20 m2 w Sremie w
centrum Jezioran przy ul. 1-go

Maja 51. Tel. 601616778 ® Sprzedam dziatke pod

zabudowe¢ wraz z terenem
bagiennym, cena 28 zt za m. Tel.

® Oddam w najem
515750369

pomieszczenie 100 m2 na
magazyn. Teren ogrodzony,
monitorowany. Tel.
603447907, 612830961

@ Sprzedam dziatki budowlane

Tel. 695969260

@ Wynajme mieszkanie 38 m2
(2 pokoje ) na Jezioranach, 3
pigtro. Od 6 kwietnia.

Tel. 603489945

® Sprzedam dziatki - Drzonek.
Tel. 725389771

@ Do wynajecia mieszkanie w
.KUPIQ mieszkanie moze byé Krzywmlu Tel. 724703176
do remontu lub zadluzone. Za

gotowke. Tel. 695150515 ® Sprzedam dziatki budowlane.

Tel. 724703176

STUDNIE WIERCONE

= priydomowe
slal:le uzdatniania

'Eluﬁtr* L —
.Wmmh‘ﬁ?rrﬂhﬂl f”ﬂ mculﬁﬁ" nmm

-y

P

= Tel. 61 28 36 318

e><pert
FINANSOWY

TEUMACZENIA DOKUMENTOW
ROZLICZENIA PODATKOW
ORAZ ZASILKOW Z UE

Tel.
Srem, ul. 1 Maja 37

733 828 100

KREDYTY jmetswknwve, konsalidacyine, dla firm, hipotecme]

Niezwykta oferta
= produkcja konstrukeji wiat
= hoksow technicznych <
= konstrukcji na rowery

Zadzwon. Wycenimy. Tel. 881 418 418

INVi ¢ fa oferta
= produkcja ogrodzen

= hbram wjazdowych
= furtek
Zadzwon. Wycenimy. Tel. 881 418 418

szeroki asortyment
konywanych ustu

w Sremie, atrakcyjna lokalizacja.

Y O

FIOMIER INWESTYLE

=

ot WWW.dOmysrem.pl
Ostatnie domyl Cena 3320 z’f ! m*

SREM / PAKE, ul. Wiklinowa tel. 881 856 881 / 784 987 154

[PrACA Ef

® Wykonam prace slusarskie
lub podejme wspotprace. Tel.
603447907, 612830961

@ Zatrudni¢ kosmetyczke lub
stylistke paznokei.
Tel. 791308515

PRACA W SOPLICOWIE

POSLZUKLUIEMY
NA STANOWISKA ETATOWE:

I\I}thl

KUCHARZ ( ka )

2 mozhiwosct 1 do 1 ke

weckendy, mozliwose

gtanie 1 ohshiga p lenl

5 r'l.lnl"\T(}“ i l

do obshigl imprez od moje do

KONTAKT:
soplicowoliawp.pl

tel. 655 177 177

Westwing Sp. z 0.0. poszukuje

PRACOWNIKOW MAGAZYNOWYCH

do magazynéw w Robakowie, k. Poznania (ul. Zernicka).

Oferujemy:

- wynagrodzenie 3 400,00 brutto + 100,00 zt brutto
premii frekwencyjnej

- umowe o prace

- organizujemy bezptatny dojazd ze Sremu,
Srody Wielkopolskiej i Poznania

- pakiet dodatkowych benefitow

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt telefoniczny:

573 009 055/ 573 009 080,

badz wystanie CV na maila:
joanna.michalowicz@westwing.pl

608 321436, 795 944 944, 516 268 392

reklamawprasie@gmail.com  reklama@gazetydarmowe.pl
redakcja.gazetydarmowe@gmail.com
darmowykurier@gmail.com  kurierdarmowy@gmail.com

wiecej firm
nam zaufato!
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Spéldzielnia Spoldzielnia Spoldzielnia
Mieszkaniowa Mieszkaniowa Mieszkaniowa
I Ii w Sremie I I . w Sremie I I . W Sremie
;- LOKAL UZYTKOWY - NAJEM - i+ -LOKAL UZYTKOWY - NAJEM - i -LOKAL UZYTKOWY - NAJEM -
Zarzad Spéldzielni Mieszkaniowej w Sremie oglasza przetarg Zarzad Spéldzielni Mieszkaniowej w Sremie oglasza przetarg Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej w Sremie og%asza przetarg
nieograniczony na oddanie w najem lokalu uzytkowego nieograniczony na oddanie w najem lokalu uzytkowego Dicostaniczonve oddaple w najem lokalu uzytkowego
potozonego przy: potozonego przy: . poirozon.ego 1Py - .
ul. 1 Maja 15/U1 w Sremie, o powierzchni uzytkowej ul. 1 Chopina 4/U13 w Sremie, o powierzchni uzytkowej ul. Chopina 4/U10 w Sremie, o powierzchni uzytkowej
35,60 m2 29,70 m2 . 176,50 m2
z przeznaczeniem na dzialalnos¢ handlowo — ustugowa. z przeznaczeniem na dziatalno$¢ handlowo — ustugowa. z przeznaczeniem na dziatalnos¢ handlowo —ustugows.
Cena wywolawcza oplaty czynszowej: 10,00 zt netto za Cena wywolawcza oplaty czynszowej: 12,00 zi netto Cena wywolawcza oplaty czynszowej: 18,00 zi netto
1m2 za 1m2 ) ) zalm2 i
Termin zawarcia umowy: w ciagu 14 dni od daty Termin zawarcia umowy: w ciagu 14 dni od daty Termin zawarcia umowy: w ciagu 14 dni od daty
rozstrzygniecia przetargu. rozstrzygniecia przetargu. - _ Tozstrzygnigeia przetargu. o )
Warto$¢ postapienia: 0,50 zt za 1m2 Warto$é postapienia: 0,50 zt za 1m2 powierzchni Warto$¢ postapienia: 0,50 zt za 1m2 powierzchni uzytkowej.
powierzchni uzytkowej. uzytkowej. Ponadto Najemca zobowiazany jest wnosi¢ do Spotdzielni:
Ponadto Najemca zobowigzany jest wnosi¢ do Spétdzielni: Ponadto Najemca zobowiazany jest wnosi¢ do Spotdzielni: - optaty publiczno-prawne, w tym podatek od nieruchomosci,
- oplaty publiczno-prawne, w tym podatek od nieruchomosci, - oplaty publiczno-prawne, w tym podatek od nieruchomosci, - zaliczki na pokrycie kosztow zaopatrzenia w energig
- zaliczki na pokrycie kosztéw zaopatrzenia w energie - zaliczki na pokrycie kosztéw zaopatrzenia w energie cieplng i wode.
cieplng i wode. cieplng i wode. L. .
Przetarg odbedzie si¢ dnia 09 marca 2020 roku
Przetarg odbedzie si¢ dnia 09 marca 2020 roku Przetarg odbedzie si¢ dnia 09 marca 2020 roku 0 godz. 10.00
0 godz. 9.00 0 godz. 9.30 w sali widowiskowej siedziby Spéldzielni Mieszkaniowej
w sali widowiskowej siedziby Spéldzielni Mieszkaniowej w sali widowiskowej siedziby Spéldzielni Mieszkaniowej w Sremie przy ul. Chlapowskiego 5.
w Sremie przy ul. Chlapowskiego 5. w Sremie przy ul. Chlapowskiego 5. . . .
Aby przystapi¢ do przetargu nalezy wplaci¢ wadium w
Aby przystapi¢ do przetargu nalezy wplaci¢ wadium Aby przystapi¢ do przetargu nalezy wplaci¢ wadium kwocie: 6.000,00 zI najpézniej w dniu przetargu do godz.
w kwocie: 1.300,00 zI najpézniej w dniu przetargu do w kwocie: 1.300,00 zI najpézniej w dniu przetargu do 8.30 i okaza¢ dowdd wplaty podezas przetargu.
godz. 8.30 i okaza¢ dowéd wplaty podczas przetargu. godz. 8.30 i okaza¢ dowéd wplaty podczas przetargu. Kaucja przy podpisaniu umowy 11.700,00 z1.
Whplacone wadium zostanie zaliczone na poczet kaucji.
Szczegotowe informacje mozna uzyskac w siedzibie Szczegotowe informacje mozna uzyskaé w siedzibie ; . . ) L
Spotdzielni Mieszkaniowej w Sremie Spétdzielni Mieszkaniowej w Sremie Szezegbtowe informacje mozna uzyskac w siedzibie
przy ul. Chtapowskiego 5 pok. nr 26 przy ul. Chiapowskiego 5 pok. nr 26 Spotdzielni Mieszkaniowej w Sremie
oraz pod numerem telefonu 61 28 48 500 w. 530 oraz pod numerem telefonu 61 28 48 500 w. 530 przy ul. Chiapowskiego 5 pok. nr 26
oraz pod numerem telefonu 61 28 48 500 w. 530
Zarzad Spotdzielni zastrzega sobie prawo odwolania, Zarzad Spotdzielni zastrzega sobie prawo odwolania, .Zarze.}d‘Sp.éldzwlnl zastrzega sobie prawo odwotania,
uniewaznienia przetargu lub swobodnego wyboru oferenta uniewaznienia przetargu lub swobodnego wyboru oferenta uniewaznienia przetargu lub swobodnego wyboru oferenta
bez podania przyczyny. bez podania przyczyny. bez podania przyczyny.
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SALON MEBLOWY
“DOMINO”

ZAKEAD UStUG POGRZEBOWYCH A TELEWIZORET a._ﬁl

sprzetu RTV i drobnego AGD
tel. 601 870 862

TELE-VIDEO-SERWIS
& : 579 597 713
S , ul. Pad ki 5

rem, ul. Paderewskiego 5¢ 61 28 36 651

www.tvserwis.srem.com.pl

63-100 SREM, ul. Wiejska 2b %A@ ES

Mieloch, Frackowiak

Tel. 61 28 35 997 Czynne catla dobe
SREM tel. 61 28-30-800

| MEBLE ~
TAPICEROWANE re\

MEBLE
SYSTEMOWE
KUCHNIE-

ul.Farna 9A tel.kom. 502-247-014

www._hades.com_pl
e-mail: biuro@hades.com.pl

Kompleksowe ustugi pogrzebowe,
kamieniarskie, odziez zatobna.

WYPLATA ZASItKU POGRZEBOWEGO ZUS

DREWNO

EuroTaxi Dtece Srem

@ S 05 672 672 87

\VVAV.VAV.V -pl

[ 509 400 929
K] 698 762 759

RAD-JAN KOMINKOWE | OPALOWE
DEKARSTWO - CIESIELSTWO

www.rad-jan.pl e-mail: dachy@rad-jan.pl

U NAS METR JEST ZAWSZE METREM | DREWNO SUCHE SEZONOWANE
sosnas=olchasbrzozas+dgb=buksjesions=grab

p DRZEWN
USHUG! CIECIA | LUPANIA DREWNA G:t;E;EU'? )
UKEADANIE DREWNA U KLIENTR

DREWMAT - !

ul, Okregna 31, 63-024 Krzykosy

512980 919 @i

e kuchenne
s tazienkowe eszafy pod
egarderoby zabudowe

tel. 663 524 111




22 tel. 608 321 436

| www.gazetydarmowe.pl www.kurier-sremski.pl |

gKurier

SREMSKI

Reklama

amaen P
e —

Gotowa gladz polimerowa

Royal Finish
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cena przy zakupie 2 wiader

34 7l za sztuke

Nowoéé w OFERCIE

Kurtki
zimowe odblaskowe
i zwykie

=

o
- &

plyta pev przezroczysta
z rolki

Cortanin F
Zabezpiecza antykorozyjnie zardzewiale
powierzchnie stalowe bez koniecznosci
szlifowania i obrobki

styropian pod ogrzewania
podlogowe z folig aluminiowq
grubosé¢ 3 cm

[ Glixoterm
Plyn wielosezonowy
przeznaczony do napelniania
f instalacji grzewczych,
- chiodniczych, klimatyzacyjnych,
B pomp ciepla

1
o
i

Hurtownia artykutow
budowlanych i hutniczych

siatki plastikowe
roznej wysokosci

ul. Przemyslowa 9, 63-100 Srem, tel. 61 28 36 520

EIektronarzedzm akumulatorowe

Wiertar